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Physique 40S 
Mécanique 

Énergie et Travail 

Merci à Noah Joseph pour partager ces idées et ces exemples 
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Le travail, la puissance et l'énergie 
 
le travail (W);  un terme qui signifie ce qui est accompli lorsqu'une   
 force déplace un objet. 
 

W = F . d (cos )     cos  ; calcule la composante de     

 la force dans la même  direction que le déplacement. 

  est le travail, en Joules  

  est la force, en Newtons  

 est le déplacement, en mètres  

 est l’angle entre  et  

 
L'unité de mesure du travail est le joule (J)  
 1 Joule =  1 Newton de force appliquée sur un objet     
 lors d'un déplacement de 1m. 
 
 
 
 

ex: On pousse une voiture une distance de 200m avec une force moyenne de 100N. 
Quel montant de travail était effectué sur la voiture? 
 
  W = F . d (cos )  W = 100N . 200m 

  ici  = 00 donc    W = 20 000J ou 20kJ 

  cos = 1 

Quand travail est fait par une force qui agit sur un corps l’énergie que le corps 
possède va changer.  

Si la force et le déplacement sont dans la même direction, énergie mécanique 
est ajouter au corps et la vitesse du corps va augmenter. Si la force et le 
déplacement sont dans les directions opposé, énergie mécanique est enlever 
du corps et la vitesse du corps va diminuer.    

 
 



3 
 

ex: J'essaie de lever une boîte de briques en appliquant une force de 800N mais il ne 
se déplace pas. Quel est le travail accompli. 
 
 0J!!!!  Il n'y a eu aucun déplacement! 
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Exemple 4 

Un corps est en mouvement avec  d’énergie cinétique. Une force de  agit sur le 
corp durant une déplacement de .  

(a) Détermine le travail fait sur le corps 

 

 

 

 

 

(b) Détermine l’énergie cinétique finale du corps. 

 

 

 

 

 

 

(c) Est-ce que le corps voyage plus vite ou moins vite après le travail? 

 

 

 

 

 

Exemple 5 

Un fusée voyage dans l’espace avec  d’énergie cinétique. Les rétrofusées 
appliquent une force de  durant un déplacement de . Calcule 
l’énergie cinétique finale. 
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Exemple 6 

Une boite de  est tirer  sur une surface horizontale et plat par une force exercer 

par une personne, , à un angle de  au-dessus l’horizontal. La surface exerce 

une force de frottement de .  

(a) Détermine le travail fait sur la boite par la personne. 

 

 

 

 

 

 

 

(b) Détermine le travail fait sur la boite par la surface. 

 

 

 

 

 

 

(c) Détermine le travail total fait sur la boite. 
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Les graphiques de force-déplacement peut nous donner le travail fait si la force n’est 
pas constant. L’aire dessous le graphique est le travail fait par la force.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par une analyse des unités, nous pouvons voir que l’aire dessous le graphique est le 
travail fait.  
 
 

Exemple 7 
Trouve le changement d’énergie du corps qui a une force applique comme dans le 
graphique en haut.  
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Problèmes de travail  
 

1. Une voiture de 3000kg roule à 25m/s. On applique les freins et il décélère à -4m/s2 jusqu’au 
moment qu’elle arrête. Quel montant de travail est effectué? (Il faut calculer la force et la 
distance) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Un ascenseur de 400kg est suspendu d’un câble. 
a. Quel montant de travail est effectué s’il accélère à 1,5 m/s2 pendant les premiers 3m? 

(trouve la tension) 
 
 
 
 
 
 

b. Il monte à vitesse constante ensuite pendant 80m. Quel montant de travail est 
effectué? 

 
 
 
 
 

3. Une boîte de 5kg est tirée avec une force de 20N pendant 10s. Le coefficient de friction est  
0,3. 

a. Quelle est la force de friction et la force résultante sur la boîte? 
 
 
 
 
 

b. Calcule l’accélération et détermine la distance voyagée. 
 
 
 
 

c. Quelle est l’énergie perdue à la friction et l’énergie résultante dans le système? 
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CHERCHER À L’INTERNET!!!!! 
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Exemple 1 
Quelle est l’énergie cinétique d’un corps de  qui a une vitesse de ? 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple 2 
Quelle est la vitesse d’un corps de  qui a  d’énergie cinétique?  
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple 3 
Une masse de  voyage avec une vitesse de  est rendu au repos par 
une force durant une déplacement de . Quelle est la magnitude de la force? 
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Exemple 4 
Une masse de  voyage avec une vitesse initiale de . Une force 
de  est appliqué à la masse durant une déplacement de . Quelle est la 
vitesse finale de la masse? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple 5 
Calculer le travail nécessaire pour accélérer une voiture de  d’une vitesse 
de  à une vitesse de . 
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Exemple 6 
Une montagne russe de   voyage à  sur une surface où il y a 
frottement. Du diagramme suivant, quelle est le travail fait par frottement ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si le travail fait par frottement était fait dans une distance linéaire de , quelle 
est la force de frottement? 
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Énergie du Potentiel Élastique  

Travail fait par un ressort  

De la loi de Hooke, un ressort applique une tension par la formule : 

T = k x 

Pour trouver le travail fait par une extension ou compression d’un ressort, nous allons 

trouver l’aire dessous un courbe de force et déplacement 

pour un ressort : 

 

 

 

Nous pouvons aussi dériver la formule d’énergie du potentiel élastique par la 

substitution de la force de tension moyen dans la formule pour travail. On peut laissez 

tomber le parce-que la force et le déplacement est toujours parallèle pour les 

ressorts. 
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Exemple 4 

Une masse est fixé au bout d’un ressort avec un constant de . 

Le ressort a étiré une distance de et laissez libre. La masse et la surface n’a 

pas de frottement. 

(a) Quelle est l’énergie de potentiel quand le ressort est étiré une distance de  ? 

 

 

 

 

(b) Quelle est la vitesse de la masse quand elle retour à la position naturelle du ressort ? 

 

 

 

 

 

 

 

(c) Quelle est la vitesse de la masse quand le ressort est comprimé  ? 
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Exemple 5 

Une masse de  est fixé au bout d’une ressort verticale qui a un constant de 

ressort de . 

(a)  Détermine la distance d’extension maximale du ressort. 

 

 

 

 

 

(b) Détermine la distance d’extension où la vitesse de la masse est zéro. 

 

 

 

 

(c) Détermine la vitesse de la masse quand le ressort a une extension de . 
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Exemple 6 

Une masse de est laisser tomber sur une surface courbée d’une hauteur 

de et elle glisse sur la surface. À la fin de la surface il y a un ressort avec un 

constant de . 

(a) Quelle est l’énergie de potentiel de la masse 

avant qu’elle tombe et glisse sur la surface ?  

 

 

 

 

 

(b) Quelle est la vitesse de la masse à la fin de la surface courbée ? 

 

 

 

 

 

(c) Quelle est la distance de compression du ressort quand le ressort rendre la masse au 

repos ? 

 
 

 

 


